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SAMLADE 125 PROFESSIONELLT NYFIKNA DELTAGARE

I april 2011 arrangerade IBOS, Institutet for blinda och synsvaga, i Hellerup,
Kopenhamn, det forsta seminariet pa nordiskt plan om rehabilitering for personer med
stroke som éven fitt synproblem.

Da var allt nytt och det kidndes mer som att man inledde ndgot som kanske skulle kunna bli ett nytt och
eget specialomrade inom stroke- eller synrehabiliteringen. Flera initiativ hade tagits efter det att
australiensiska Allison Hayes fran Neuro Vision Technology besdkte Sverige, Norge och Danmark i
maj 2010, men manga var da kraftfullt avvaktande till att sitta igdng med négot som inte var
tillrackligt beforskat.

En av dem som deltog vid det forsta motet var neurologen Per Wester fran Umea som ocksa ar
vetenskaplig rddgivare inom omradet vid Socialstyrelsen. Han beskrev sin medverkan da som ett sitt
att visa sitt intresse, men att han frimst dr medicinsk rddgivare och inte sa engagerad i
strokerehabiliteringen.

En annan som medverkade redan april 2011 pad SOS-métet var dverlidkaren vid Huddinge sjukhus,
Mirta Berthold Lindstedt, och hennes bakgrund som arbetsterapeut gav henne insikten att det hér ar
nagot som saknas inom dagens strokerehabilitering. Hon har nu inlett sitt projekt med namnet
”Synanamnesen”, dar man undersoker och fragar alla patienter som har fatt en stroke om de har nagra
synproblem - ett initiativ som ger mdjligheten till att fa till en fordndring och forbéttring inom omradet
strokerehabilitering, ddr minne, gang, tal och ADL ér sjilvklara delar, men dér synen dnnu inte finns
med bland insatserna. | hennes resultat har 69 av alla efter stroke ndgon form av synstdrning och 29 %
fatt synfiltsskador som hemi- eller kvadrantopsi.

Inom synrehabiliteringen har syncentralen i Stockolm genom synpedagog Ingrid Axelsson visat
genom sitt projekt for ett mindre antal patienter att det gar att géra mycket med de metoder som
utvecklats av Gunwor Birkeland Wilhelmsen i Bergen, Norge. Ingrid Axelsson &r den enda svensk
som genomgatt kursen i Synneurologisk Synpedagogik i Norge, och nu startar den andra kursen
hosten 2013. T Strokeforbundets tidning Stroke Kontakt har de patienter som medverkat vid
syncentralens i Stockholm projekt angett sin nytta pa det personliga planet av insatserna.

SMS i Kopenhamn bekriftade dnnu fler kunskaper och fler dn héilften var danskar

Den foreldsare som rest langst for att medverka var Gregory Goodrich fran Veterans Affairs i Palo
Alto utanfor San Fransisco. Han samordnar forskning inom den stora VA-organisationen och kunde
anméla att hela 54 000 soldater kommit tillbaka fran Afghanistan och Irak med léttare eller svarare
hjarnskador, s k TBI (Traumatic Brain Injury). Dessutom finns alla &ldre veteraner som fér stroke med
i ett mycket stort material som vi kan léra fran.

Vid SMS-symposiet vid IBOS arrangerades dven ett antal workshops dir huvudforeldsarna fick
mojlighet att i mindre grupper diskutera sina tankar med professionella talpedagoger, arbetsterapeuter,
lakare, sjukgymnaster, optiker och flera andra nérvarande yrkesgrupper. Metodiken for sa kallad
Neuro Vision Technology fran Australien finns vid IBOS som den enda platsen i Norden, och dir har
man onekligen en mycket bra dokumentation av den trdning som genomfors med hjélp av NVT-
instrumentet.

Den svenska gruppen fran Danderyd och Hudding under ledning av Mérta Berthold Lindstedt har ett
antal olika metoder under 6verprovning och framtiden far utvisa vilka som ger effekt for olika
personer. Onekligen &r det viktigt att det finns flera verktyg att vélja mellan inom det man kallar
”Syntrining i aktivitet”.



Sa ar ocksa fallet i Norge, dir den enda kursen pa 2+1 vecka vid Hurdalsentret atta mil norr om Oslo,
erbjuds strokepatienter med synsvarigheter. Synpedagogerna Arne Tomta och Eva Irene Nordhagen
arbetar med program som VISIOcoach, Vision Builder, Readalyxer och CogPac tillsammans med den
metodik som utvecklats och beskrivits av Gunwor Birkeland Wilhelmsen i boken A si er ikke alltid
nok”.

Den storsta forlusten - korkortet!

Maénga som far en synfiltsskada anser att de kan lira sig leva med den begransningen, men nér de blir
av med korkortet hinder ndgot som dr emotionellt svarare, de forlorar mdjligheten att pa ett oberoende
sétt forflytta sig nér de sjdlva vill. Korkortet dr en del av identiteten for manga och forlusten ar svéar att
béra.

I Nederldanderna har ett storre forskningsprojekt inletts och genomforts under ledning av Bart Melis-
Dankers, som ocksa var pa plats i Kdpenhamn. Dar har man i ndra samarbete med
korkortsmyndigheterna gett personer med synféltsbegransningar och dven de med nedsatt syn som
anvander specialoptik mdjlighet att trdna och testa sin formaga att kora bil. Av de cirka 340 personer

som fatt denna mdjlighet har man gett ett 70-tal personer dispens fran kravet pa ’normala synfalt”
eftersom de kunnat visa att de klarar av att kora bil trots nedsatt synskirpa eller begransade synfilt.

Nu ar Bart Melis-Dankers inbjuden att medverka vid den konferens som man planerar genomfora i
Goteborg i var, dar Lars Englund ar Transportstyrelsens medicinskt ansvarige ldkare tillsammans med
Bjorn Peters. Kanske kan den hiar méjligheten till 6verprovning dven ges i Sverige i framtiden och att
den nuvarande mycket stela instdllningen 16sas upp. Idag har ju likare ansvaret for att man inte far
kora bil utifrdn en mycket rigords forfattning, istéllet for att 1ata den enskilde sjélv visa sin forméga
eller oférmaga i simulator eller via sirskilda korkortstest. Det senare havdar Kjell Ohlsson vid
Linkopings universitet, som vid SMS-mdétet redogjorde for mojligheten att anvanda simulatorer for att
bade trina och testa formagan att kora bil pa ett kontrollerat sitt - innan man ger sig ut i trafiken.

Peli-linser i trafiken?

I USA har Eli Peli, som &r chefsforskare vid Schappens Eye Research Institute vid Harvard i Boston
utvecklat prismalinser som innehéller hela 57 prismadioptrier och som slipas in som tva segment i det
hogra eller vinstra glaset beroende pa om hoger eller vinster sida av synfiltet drabbats. Man kan visa
att synfaltet utvidgas med 22 grader at den sida dar man fétt en hemianopsi (halvsynthet). I USA far
man i 32 stater av 50 kora bil med Bioptic, det vill sdga en kikare inmonterad i glasen som man kan
anvanda for att se skyltar battre pa avstind. Men man kan ocksa fa kéra upp med Peli-linser och visa
att man klarar sig i trafiken 4ven med halvsynthet. Nagon exakt statistik som i Nederldnderna har man
dnnu inte, men mojligheten i sig innebér att man sjilv kan fa uppleva och bli bedomd om det fungerar
eller inte med hjélp av sérskilda bilskolor och tillstindsgivare.

Karen Keeney vid Chadwick Opticals i Vermont, USA, deltog med en foreldsning via Skype och gick
igenom hur man som optiker tillpassar prismaglasdgonen. Samtidigt med foreldsningen pé
bildskdrmen visade optikern Kirsten Kobberg med hjélp av den unge Jonatan Tejera hur man gor for
att segmenten ska sitta rétt i glasen.

En svensk och en dansk patient berittade om vad som hiint dem pa olika plan

Jonatan Tejera fran Ahus som fitt specialtrining under nigra manader och en dansk man som deltagit
1 institutets program i det sé kallade NVT-teamet intervjuades om vad som hént dem sedan de fick sina
synfiltsskador. Jonatan forklarade pa ett mycket personligt och charmigt sitt hur hans liv fordndrats
men att han fortsitter sin skogang pa handbollsgymnasiet sé fick han se vad som hiander. Hans framtid
var inte s intressant, sa han. Nu maste man jobba med de svarigheter som finns idag. Och sa far
framtiden komma senare.



Andra vetenskapligt beprovade metoder

Ofta sdger man att det krdvs vetenskapliga bevis (eller evidens) for att metoder ska godkénnas i
landstingen eller den offentligt finansierade sjukvérden. Peli-linserna har i forskningen visat sig
fungera for minst hélften av forsokspersonerna och att var fjarde dr beredd att kopa dem sjélva. En
annan metod som befunnit sig ge mycket goda resultat ar sjalvtraningsprogrammet VISIOcoach, som
presenterades av 0gonldkaren Susanne Trauzettel-Klosinski frdn Tubingen i Tyskland. Programmet
har nu anvénts i snart tva ar och rekommendationen &r att man tranar for att 6va upp sina saccadiska
ogonrorelser som det forsta steget i synrehabiliteringen efter en stroke.

Da blir enligt forskningsstudierna formégan till ”visual Search” béttre, d.v.s. att hitta saker man letar
efter. Aven orienteringsforméga och rumsuppfattning forbittras visentligt tillsammans med
livskvaliteten. Susanne Trauzettel presenterade ocksa tvéa nya vetenskapliga ron. Det ena ar ett lastest
(IReST) som kan anvéndas pé 17 olika sprak, varav ett ar svenska utvecklat vid Linnéuniversitetet i
Kalmar, och dér resultaten mellan de olika spraken ar jamforbara. Ett annat intressant faktum &r att
lasproblemen vid hogersidiga synfaltsbortfallen minskar med 20 % om man trénar med sa kallad
scrollad text pa en bildskéarm.

Till Tomas Transtromers ara

SMS-moétet i Kopenhamn inleddes med att vi ldste upp en dikt av Tomas Transtromer pa tre olika
nordiska sprék - efter tillstdnd av honom sjilv och hans fru Monika. Dikten &r den kidnda ”"Romanska
bagar”, och den gjorde ett stort intryck da den svenska versionen lastes av honom sjilv via Youtube.
Eftersom hans stimma har tystnat efter stroken ar inspelningarna mangfalt vardefulla, och att hora
hans dikter pa norska och danska forstirkte kdnslan d4n mer.

”En dngel utan ansikte viskade genom hela min kropp: Skdms inte for att du dr mdnniska. Var stolt!”

Krister Inde
synpedagog



